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Эдакий девАчковый салат. Всё очень просто и быстро, но как же эстетично,
вкусно и дюже полезно! Побалуйте себя… любимых.  ;)

  

 

  

ИНГРЕДИЕНТЫ:

  

 

  

пропорции по вкусу

  

 

  

малина
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персики

  

кедровые орешки

  

натуральный йогурт

  

листочки мяты

  

  

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:

  

 

  

Кедровые орешки поджарить на сухой сковороде.

  

 

  

Персики вымыть, обсушить, разрезать напополам, удалить косточки и нарезать
дольками.
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На сервировочное блюдо выложить нарезанные персики и малину, посыпать орешками.
Листочки мяты выложить сверху и полить нужным количеством натурального йогурта.

  

  

 

  

  

Примечание: эксклюзивный столовый набор принадлежит т.Оле Ситкиной.

  

 

  

  

{jcomments on}

  

 

  

 3 / 3


